
Het Bicarbonaat huis
Ontdek alle tips voor het gebruik van La Baleine bicarbonaat



Zilverwerk
Voeg 3 eetlepels bicarbonaat van 
La Baleine toe aan water, en maak 
je zilverwerk schoon met een 
doek tot het glimt.

Ovenreiniging
Verspreid bicarbonaat van 
La Baleine in je oven en spray het 
met heet water. Laat het een nacht 
inwerken, spoel het af en droog het 
af. Je oven zal als nieuw zijn!

Koelkast
Plaats een bakje met 6 eetlepels 
bicarbonaat van La Baleine op 
een van de planken in de koelkast, 
bij voorkeur voor de ventilator, 
om geuren te absorberen en te 
neutraliseren.

Snijplank
Strooi twee eetlepels  
bicarbonaat van La Baleine

 op de snijplank en laat het een paar 
minuten zitten. Dit desinfecteert 
de plank en verwijdert resten. 

Glazen
Om wijnvlekken of kalkaanslag van 
wijnglazen te verwijderen, vul je 
de glazen met lauwwarm water en 
voeg je 1 eetlepel bicarbonaat van 
La Baleine per glas toe. Reinig ze 
voorzichtig met een niet-schurende 
spons en spoel grondig na – je 
glazen zullen weer stralen als nieuw.

Afvalemmer
Om slechte geuren in de vuilnisbak 
te bestrijden, strooi je een eetlepel 
bicarbonaat van La Baleine op 
de bodem van de emmer. 
Doe daarna de zak zoals gewoonlijk 
erin en vervang de baksoda 
elke week.

Pannen en schalen
Laat het servies en de pannen 
weken in water met een eetlepel 
bicarbonaat van La Baleine om 
vlekken en vet te helpen verwijderen.

Koffiezetapparaten 
en theepotten 

of theepot weken in heet water 
met twee eetlepels bicarbonaat van 
La Baleine om hardnekkige vlekken 
en geuren te verwijderen.
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Kasten en laden
Plaats kleine bakjes met bicarbonaat 
 van  La Baleine  in kasten en 
laden om nare geuren te verdrijven.

Meubels
Maak de oppervlakken van meubels 
schoon met een vochtige spons die 
is bestrooid met bicarbonaat van 
La Baleine om vlekken te 
verwijderen zonder ze te krassen.

Kussens
Om huisstofmijt op kussens te 
verwijderen, bestrooi de kussens 
met bicarbonaat van La Baleine. 
Laat dit een nacht intrekken en 
stofzuig het vervolgens.

Matras desinfecteren
Strooi bicarbonaat van La Baleine  
op je matras en laat het 15 tot 20 
minuten inwerken. Baking soda 
helpt geuren te neutraliseren en 
maakt het oppervlak schoon.

Kattenbak
Strooi bicarbonaat van La Baleine 
op de bodem van de kattenbak 
voordat je het zand of klei toevoegt. 
Het neutraliseert slecht geurtjes.

Vloeren reinigen
Los een 4 eetlepels bicarbonaat
van La Baleine op in een emmer 
heet water en reinig de vloeren. 
Je krijgt een glanzend resultaat.

Banken en stoelen
Om geuren en vuil te neutraliseren, 
strooi bicarbonaat van La Baleine 
op je bank en/of stoel en laat het 15 
tot 20 minuten inwerken. Stofzuig of 
verwijder het baking soda daarna.

Dierenverzorging
Voeg twee eetlepels bicarbonaat van 
La Baleine toe aan het waswater van 
je huisdier. Zijn vacht wordt zachter, 
schoner en glanzender.

Afvoeren en leidingen
Maak de afvoeren in huis schoon 
door wekelijks een glas met 200 gram 
bicarbonaat van La Baleine  en 50 
CL water erin te gieten en een paar 
minuten heet water door te laten 
lopen.

Vloerkleden
Strooi bicarbonaat van La Baleine  
op je tapijt en wrijf het voorzichtig 
in. Laat het inwerken om vlekken en 
geuren te verwijderen, en stofzuig 
daarna om resten te verwijderen.

Schimmelbestrijding 
voor planten
Voeg twee eetlepels bicarbonaat
van La Baleine  toe aan een liter 
water en spray de plant met een 
spuitfles.

Douchecabine
Maak de deuren van de douche 
schoon en desinfecteer ze door ze 
in te wrijven met een doek 
die bevochtigd is met water, 
schoonmaakazijn en bicarbonaat
van La Baleine.
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Bezem
Desinfecteer je bezem door deze 
in een emmer met water, azijn 
en 4 eetlepels bicarbonaat van 
La Baleine te laten weken. 
Spoel het daarna af. Als nieuw!

Wasmand
Om duurzaam te parfumeren en 
te ontgeuren, doe je bicarbonaat
van La Baleine in je wasmand. 
Het neutraliseert geuren van vuile 
was en remt bacteriegroei, 
waardoor vocht- en schimmelvorming 
wordt voorkomen.

Vodden
Week de vuile doeken in een teiltje 
met warm water en azijn, samen 
met 6 eetlepels bicarbonaat van 
La Baleine  om te desinfecteren 
en vieze geurtjes te verwijderen.

Wassen
Door zijn desinfecterende en 
geurneutraliserende werking is 
bicarbonaat van La Baleine perfect 
voor het wassen van matig vuile was. 
Het neutraliseert geuren en verhoogt 
de effectiviteit van het wasmiddel.

Bleekmiddel
Om de werking van bleekmiddel 
te versterken, voeg je per liter heet 
water en bleekmiddel twee eetlepels 
bicarbonaat van La Baleine toe. 
Deze combinatie maakt wit én 
desinfecteert tegelijk.

Wasmachine
Voeg een eetlepel bicarbonaat
van La Baleine toe aan het 
wasmiddelbakje van je wasmachine 
om het effect van vloeibaar 
wasmiddel te versterken en 
kalkaanslag te verwijderen.

Knuffels
Om de knuffels van je kinderen te 
ontgeuren en op te frissen, spray ze 
in met bicarbonaat van La Baleine. 
Laat het 15 minuten inwerken en 
borstel de poeder weg.

Sporttas
Maak een oplossing van water 
en 4 eetlepels bicarbonaat van 
La Baleine en breng deze aan op de 
tas met een tandenborstel of kwast.

Kraan en mengkranen
Verwijder kalkaanslag van kranen 
en mengkranen door ze in te wrijven 
met een spons gedrenkt in water en 
bestrooid met bicarbonaat van 
La Baleine. Ze zullen weer glanzen!

Gordijnen
Strooi bicarbonaat van La Baleine 
op je gordijnen voordat je ze wast 
en laat ze even weken. Je kunt ze 
met de hand of in de wasmachine 
spoelen. Het verwijdert geuren en 
vlekken zonder ze te beschadigen.

Handdoeken
Om handdoeken en lakens op te frissen 
en te ontgeuren, voeg een halve kop 
bicarbonaat van La Baleine toe aan de 
spoelcyclus van de wasmachine: zo krijg 
je schoon en heerlijk geurend wasgoed.
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Handdoeken en lakens
Om handdoeken en lakens te 
verfrissen, voeg een halve kop 
bicarbonaat van La Baleine  toe 
aan het spoelprogramma van je 
wasmachine: je krijgt schone en 
geurige was.

Haarmasker
Doe 4 à 5 eetlepels bicarbonaat van 
La Baleine in een klein kommetje. 
Voeg een paar druppels citroen toe 
om een dik masker te maken. 
Maak je haar nat met lauwwarm 
water en breng het masker aan 
op nat haar. Je haar zal glanzender 
en volumineuzer zijn.

Deodorant
Breng bicarbonaat van 
La Baleine direct op je huid aan. 
Het werkt als deodorant door 
slechte geuren en zweet te 
absorberen.

Tandpasta en 
mondwater
Strooi baking soda op je 
tandenborstel, bevochtig deze 
en poets je tanden zoals met 
tandpasta. Je kunt bicarbonaat van 
La Baleine ook als mondwater 
gebruiken om je mond te verfrissen 
en je tanden witter te maken!

Gezicht en 
lichaamspeeling
Maak een eigen scrub voor je 
gezicht door 3 eetlepels bicarbonaat
van La Baleine te mengen met 
een eetlepel water. 
Masseer zachtjes en spoel daarna 
goed af.

Make-upkwasten
Laat je make-upkwasten weken in een 
kom met 2 eetlepels bicarbonaat van
 La Baleine en warm water.

Shampoo
Voeg een theelepel bicarbonaat
van La Baleine toe aan je shampoo 
en meng goed. Je haar wordt 
glanzend, zacht en schoon.

Bad en voetbad
Voeg 2 eetlepels bicarbonaat van 
La Baleine toe aan het badwater 
voor een verzachtend effect op de 
huid en ontspannend gevoel voor 
het hele lichaam.

Voor persoonlijke verzorging

Haarborstels en kammen
Laat de borstels en kammen weken 
in een mengsel van 4 eetlepels 
bicarbonaat van La Baleine. Zo worden 
vuilresten verwijderd.



Koken
Voeg 1 of 2 eetlepels bicarbonaat
van La Baleine toe om het vlees 
dat je kookt zachter te maken.

Bakken
Voeg een theelepel bicarbonaat
van La Baleine toe aan je taart-
of deegbereiding. Baking soda 
is een uitstekend rijsmiddel.

Zachtere pannenkoeken 
en omeletten
Voeg een eetlepel bicarbonaat van 
La Baleine toe aan je beslag voor 
luchtiger en zachter resultaat.

Thee
Om vertroebeling van thee te 
voorkomen, voeg je een eetlepel 
bicarbonaat van La Baleine toe.

Voor de keuken

Groente schoonmaken
Laat fruit en groenten 15 minuten 
weken in een liter water met twee 
eetlepels bicarbonaat 
van La Baleine. Dit verwijdert 
pesticiden en chemische stoffen 
van hun oppervlak.

Spijsverteringsdrank
Los een theelepel bicarbonaat
van La Baleine op in een glas water 
met een beetje citroensap. 
Deze drank bevordert de spijsvertering 
en helpt maagzuur te verminderen.
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